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Tisdagar med Jennie

OMANSKLIG MANSKLIGHET
- om konsten att stindigt ga vidare

I den fiktiva virlden ir de minga, superhjiltarna med styrkor och formégor utéver
det vanliga. Efter ett besok hos en kvinna pa Sédermalm blir jag 6vertygad om att
de ocksi i verkligheten existerar, minniskor vars formégor att hantera livets 6den
och dventyr ibland évergar allt forstand.

Annelie skulle kunna vara en helt vanlig kvinna. 52 ér, larare, manga intressen. Bor i en
vacker vaning tillsammans med sin sambo och 16-ariga dotter. Moter mig med ett varmt
leende. Men nir vi sldr oss ner 1 varsin farskinnsfatolj och ’den vanliga kvinnan” 6ver en
kopp kaffe borjar beritta om sitt liv, blir jag alltmer fundersam 6ver vad som dr vanligt
och normalt, vad som egentligen skiljer det ménskliga fran det 6verménskliga.

— Jag har haft ett mycket lyckligt liv!

Sa inleder Annelie sitt livs historia, vilket kan tyckas smatt bisarrt. Hela Annelies liv kan
tyckas smétt bisarrt. Mamma dod vi elva ars alder. Pappa strdng, vén av aga. Tidigt
splittrad frén sin bror, utsparkad hemifran vid 15 ars alder, tvingats hand om sin
alkoholiserade latsasmamma. Féardigutbildad och gift vid 22, forlorat sin far vid 24. Bott i
Frankrike och Canada och USA, f6tt barn vid 27 ars alder, blivit bedragen av sin man och
skiljd vid 31. Flyttat hem till Sverige igen, ensam med feméaring, utan familj, bostad, jobb
eller pengar. Trédffat ny man, gift om sig, fott en till dotter. Varit néra att mista sin dldsta
tos 1 sjukdom men sett henne tillfriskna. Jobbat, flyttat, byggt sitt dromhus. Tre manader
senare nistan mist sitt nya hus i en brand. Exakt ett ar senare ndstan omkommit i en
bilolycka tillsammans med sin man. Ytterligare ett ar senare forlorat honom 1 en plotslig
depression. Tappat hopp, dterfunnit det, flyttat in till stan och bdrjat om pa nytt. Igen.
Inga forildrar, utsparkad, runtflyttad, bedragen, nira doden, liimnad ensam...Vad
ar det som hindrat dig fran att inte bara ”ge upp” och falla in i destruktiva banor?

— Det vet jag faktiskt inte, men nér det till exempel géller alkohol och droger har jag
alltid haft en inre spérr, sdger Annelie lugnt, sipprar pa sitt kaffe.

— Som barn hade jag min mormor 1 Malmd, hon var ett jattestort stdd. Men visst kéinde
jag mig ofta ensam, det har jag alltid gjort fastin jag ar véldigt social.
Men hur har du orkat? Att gi vidare efter en tragedi ir en sak, men ging pa gang?

— Periodvis har det kénts obeskrivligt svart, 6verméktigt. Men som tur dr har lycka
ingen grins, den har formégan att atervdnda. Framforallt har ménniskan en otrolig
Overlevnadsinstinkt, &ven om det ar skillnad mellan att 6verleva och /eva. Vi kan inte
paverka det som hénder 1 véra liv, men vi kan paverka hur vi reagerar pa det som hander.
Att leva, det tror jag dr ett aktivt val.
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Men hur gor man ett sadant val?

— Det handlar om att hitta sina egna inre styrkor, tro pé att de finns dér. Min storsta
styrka &r glddjen — att kunna skratta i sorgen till exempel, det ar jatteviktigt. Och att alltid
se en morgondag. Jag vet ju inte, det basta 1 mitt liv kanske &nnu inte har hént.

Blir du inte trétt pa att alltid vara en ”stark person”?

—Jo, sjdlvklart, och ibland kan det vara irriterande for omgivningen. Men &ven om jag
tal mycket, tal jag ju inte allt. Forsoker ndgon ta ifran mig min glddje kénner jag mig
genast hotad!

Haller du med om att ”det som inte dodar dig gor dig starkare?

— Delvis, det ér sant att motgangar foder styrkor och att tragedier kan hjilpa oss att se
gliadjedmnen i livet. Jag tror mycket péd en slags naturlig stravan efter balans 1 livet.

Nir kaffekopparna tomts och vi avslutar intervjun ar jag fortfarande fylld av en slags
overklighetskénsla. Att tdnka pa fiktiva hjéltar och superkrafter kénns nira till hands.
Men innan jag gér sdger Annelie ndgot som blir det ménskliga supermantra jag bar med
mig hem:

— Jag tror att alla minniskor som bestimmer sig for att vilja &ndra pa nagot kan gora
det. Det géar alltid att kimpa for saker!

Jennifer Bark



